
En tareas de limpieza

Al barrer o fregar el suelo:

1. Mantén la espalda erguida.

2. Asegúrate de que la longitud de la escoba o fregona es suficiente

como para no flexionar la espalda.

3. Sostén el útil de trabajo con las muñecas lo más rectas posible.

Cuidado de la espalda
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